
青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

C-10-4文化交流與產品設計

◆ 主題類別：年度旗艦計畫

◆ 國家城市：南非約堡

◆ 見習機構：南非約堡環保文創專案

◆ 見習名額：1名

◆ 圓夢期間：暫定114年7月-8月，共計55天

◆ 青年申請資格：

1. 具中華民國國籍之18-30歲青年

2. 須具備英文溝通能力。

3. 設計學、產品設計或相關背景，有產品設計或文創開發經驗者尤佳

◆ 行程

見習機構 見習機構參考說明

南非約堡

環保文創專案

參訪慈濟於南非約堡的據點，深入了解文創及環保回收相

關場域，包含當地手工藝及環保產業結構;協助設計結合環

保理念的文創產品，並規劃執行產品試賣與成果展活動，

同時協助社區技能培訓，提升當地居民的自力更生能力。

天數 主題 內容

D1 出發 德本機場至約翰尼斯堡機場

D2
譚畢沙社區

中心

了解豪登環境(地理歷史課程)
參訪譚畢沙社區中心，了解目前執行中職訓內容
(製作小學制服、縫紉、大米袋子、麵包店手工藝
等)，了解目前產品

D3

參訪文創：
在豪登文創區
了解目前南非
的手工藝文創

【上午】認識約堡文創區(三個參訪)，從早上到下
午四點。
【下午】靜思堂內，以以上三樣本，討論以社區
非洲青年文創作自力更生可能性。



青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

C-10-4文化交流與產品設計
◆ 行程

天數 主題 內容

D4
認識PET回收
產業與紡織
產業鍊

【上午】理解環保產業結構，PET塑膠瓶如何破碎
後回收成紡織顆粒。慈濟布魯芳登余麗香師姐PET
塑膠瓶回收工廠連線課程。(PET粒有延伸可能性，
例如成為3D列印材料等)
【下午】連線慈濟新堡嚴榮華師兄紡織廠連線。理
解紡織業討論以回收模式製作出文創產品的可能性
與方案以供明日試做。

D5
譚畢沙社區

中心

【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。了解社
區婦女的技能與可以培養的方向，給予方案來試做。
【下午】靜思堂實作課程，試學習操作FLUX
Lazervida 雷雕機。標籤機等，並試與現有產品做
結合。

D6-D7 休息

D8

參訪文創：
南非 Lesedi
Cultural
Village 村
了解非洲

語言與文化、
木雕文創

【上午】Lesedi Cultural Village，了解南非本土
的語言與種族。與相關文創產品才能了解本土志工
創作風格。
【下午】試做產品設計樣本

D9
認識文創
發展問題

【上午】課程相關自更生專案的:從其他NGO的失
敗例子與相關問題中學習。
1. 文創產品 2. 行政財務 3. 人力 4. 銷售通路
【下午】修正對於目前方案提出需要的計畫。試做
產品設計樣本

D10
譚畢沙社區

中心

【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品設計樣本
【下午】修正計畫

D11
譚畢沙社區
中心討論與

整理

【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品設計樣本
【下午】周成果展:整理過去十天的心得與團隊簡
報討論

D12 參訪文創

【 上 午 】 金 山 大 學 Origins Centre ， Wits 
University ，了解南非文化緣起。與相關美術歷史
(面具/石器繪畫/青銅器)才能了解本土志工創作風
格。理解一個有語言沒有文字的遊獵大非洲文化。

D13-
D14

休息



青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

C-10-4文化交流與產品設計
◆ 行程

天數 主題 內容

D15

參訪文創：
玫瑰河岸公

園傳統工藝品
市場，了解非
洲語言與文化、

木雕文創

【上午】參訪玫瑰河岸公園傳統工藝品市場,嘗試
以理史與分析角度理解觀光品文創品。並理解『動
物觀光』『面具/壁畫/青銅器』,觀光客眼中認識的
非洲,與『非洲人的自我定義』從後殖民世界的眼中
反觀自己。

D16
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。產品設計樣本修正

D17
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品樣本修正

D18
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品樣本修正

D19 南非靜思堂
【上午】周成果展:本週成果報告與回饋
:學習建立網路試賣平台(開普敦講師連線教學)

D20-
D21

休息

D22
參訪文創：
獅子園

【上午】參訪獅子園理解『動物觀光文化產業』,
參訪動物文創品。並理解『動物觀光』。

D23
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。產品設計樣本修正

D24
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品樣本修正

D25
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品樣本修正

D26 南非靜思堂
【上午】月成果展:本週成果報告與回饋
學習建立網路試賣平台(開普敦講師連線教學)

D27-
D28

休息



青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

C-10-4文化交流與產品設計
◆ 行程

天數 主題 內容

D29
參訪文創：

人類文明搖籃

【上午】參訪人類文明搖籃考古挖掘博物館。了解
南非政府用考古學為顯學，『重建民族』自尊的立
場。文創品不是單單商品,旅遊文化，是主導價值觀
與敘事權的文化工具。

D30
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。產品設計樣本修正

D31
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品樣本修正

D32
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品樣本修正

D33 南非靜思堂
【上午】月成果展：本週成果報告與回饋
學習建立網路試賣平台(開普敦講師連線教學)

D34-
D35

休息

D36 試賣
【上午】再訪文創區與擺攤試賣測試市場反應，以
公益環保文創的模式做試賣測試

D37 網路試賣
網路試賣平台初驗收
(開普敦講師連線教學)

D38
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品樣本修正

D39
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品樣本修正

D40 南非靜思堂
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品樣本修正

D41-
D42

休息



青年百億海外圓夢基金計畫海外翱翔組

C-10-4文化交流與產品設計
◆ 行程

天數 主題 內容

D43 試賣
【上午】再訪文創區與擺攤試賣測試市場反應，以
公益環保文創的模式做試賣測試

D44 南非靜思堂
準備成果展策劃、準備材料、討論呈現模式、參展
空間策劃

D45
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品樣本修正

D46
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品樣本修正

D47
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品樣本修正

D48-
D49

休息

D50
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品樣本修正

D51
譚畢沙社區

中心
【上午】前往社區中心與周遭環保回收點。檢視試
做成果。試做產品樣本修正

D52 南非靜思堂
『志工參觀成果展』開放對外參觀
準備成果展策劃. (錄影採訪)

D53 南非靜思堂
『志工參觀成果展』開放對外參觀
準備成果展策劃. (錄影採訪)

D54 南非靜思堂
『志工參觀成果展』開放對外參觀
準備成果展策劃. (錄影採訪)

D55 回臺
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C-10-4文化交流與產品設計

◆ 經費規劃

合作單位已編列業師追蹤輔導費等費用，每人金額為新臺幣(以下

同)10,000元，青年經錄取獲取獎勵金後，需繳交予合作單位，繳交

方式將於錄取後通知；

另請申請人自行編列機票、醫療保險、生活費、其他庶務等項目，

可參考如下表。

以上經費均由上述青年所獲本計畫獎勵金支應，青年無需自行負擔。

◆ 其他注意事項

1. 依規定辦理赴南非簽證。

2. 我國青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及

輔導情節嚴重者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提

早返國，並追回相關補助款。相關規定以行前正式通知為準。

3. 工作期間需配合慈濟靜思堂的作息，參與相關培訓與分享活動，並

遵守素食規範及活動安全指導，確保整體專案的順利進行。

4. 由於南非部分地區的治安狀況較為特殊，對志工的安全適應力有一

定要求。建議優先考量適應力較強、具備環境警覺意識的志工，以

便更有效地適應當地環境及安全需求。

經費項目 金額 支用內容

機票 50,000 元

醫療保險 24,000 元

生活費 20,000 元

其他庶務 16,000 元

合計 共110,000元

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利
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